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LAIŠKAS IŠ ANAPUS
Gana neblogai pažinojau savo gimnazijos klasės draugo Aleksandro šeimą. Joje neretai tekdavo pabuvoti ne tik vaikystėje, bet ir vėliau, medicinos studijų metais bei dirbant Kauno klinikų vidaus ligų gydytoju ir Kauno medicinos instituto dėstytoju. Aleksandro tėvai buvo malonūs, aukšto išsilavinimo bei intelekto, gabūs žmonės. Jo mama p. Stasė D., buvusi mokytoja, prieškario Lietuvos visuomenės veikėja, birutietė, Lietuvos Moterų tarybos sekretorė, pokario metais dirbo bibliotekininke Respublikinėje Kauno bibliotekoje. 1955 metais išėjo į pensiją. Ji mane visuomet maloniai priimdavo ir pavaišindavo. Savo ruožtu aš, jau turėdamas nemažą gydytojo stažą, kartais kai ką patardavau sveikatos klausimais Aleksandro tėvams. Kartą, po ilgesnio nesilankymo pas juos, netikėtai pastebėjau, kad p. Stasei žemiau  kairiosios akies vidinio kampo odoje atsiradęs tamsus, kiek iškilęs, plokščias darinys.  Ir be biopsijos buvo aišku, kad tai odos vėžys. Jai  tą jau buvo paaiškinę gydytojai ir patarę operuotis. Paraginau p. Stasę operuotis ir aš. Tačiau ji pasakė, kad tas vėžys nedidelis ir beveik nedidėja, todėl operuosis tik vėliau. Pirma ji norinti aplankyti kitą savo sūnų, gyvenantį JAV. Tačiau į Ameriką ji irgi neskubėjo, delsė. Po kiek laiko man pasiskundė, kad atsirado kokie tai virškinimo sutrikimai. Vėl priminiau, kad reikia operuoti tą odos vėžį. Neužilgo po to ji man pasakė, kad jai tuštinantis su išmatomis pasirodė kraujas. Pasakiau, kad būtina ištirti žarnyną. Bet p. Stasė kategoriškai pasakė, kad dėl to nėra ko rūpintis, nes ji kartas nuo karto tikrinasi pas pažįstamą gydytoją-chirurgę ir turinti hemorojų, nuo kurio ir kraujas su išmatomis retkarčiais pasirodo jai jau daug metų. Patikėjau ir nusileidau. Bijojau, kad nebūtų žarnų vėžys. Bet nutariau, kad užtenka žmogui jau vieno vėžio, todėl antrojo nebeturėtų būti, o metastazė iš tokio nedidelio ramaus odos vėžio ties akimi į žarnas negalėjo būti. Tiesa, prisiminiau vieną atvejį, kuomet Kauno II-joje klinikinėje ligoninėje kraujo vėžiu – lėtine limfoleukoze sirgusi moteris ėmė skųstis gana stipriais skausmais dešinėje apatinėje pilvo dalyje. Jai buvo nustatytas apendicitas ir ji operuota, o rastas storosios žarnos vėžys. Buvau labai nustebęs – 2 tarpusavyje tiesiogiai visiškai nesusiję vėžiai iš karto, ir ne metastazės.
Grįžkime prie ponios Stasės. Jos būklė gana staigiai ėmė blogėti ir jai išsivystė visiškas žarnų nepraeinamumas. Ji buvo operuota ir rastas užleistas  tiesiosios žarnos vėžys. Ir vėl du tiesiogiai nesusiję vėžiai, ne metastazės. Dabar  tas reiškinys jau yra gana gerai žinomas, ypač po to, kaip 1968-1970 m. Taškente buvo išleista labai vertinga uzbekų mokslininkų D.M. Abdurasulovo ir K.E. Nikišino 4 tomų knyga „Daugybiniai navikiniai pažeidimai“. Ten buvo paskelbta, kad vienam ir tam pačiam žmogui gali vystytis iš karto tarpusavyje nesusiję, ir 3-4 ar net 6 vėžiai. Tuo metu aš su šia knyga nebuvau susipažinęs ir to nežinojau.  
 Nors ir nebuvau tiesioginis savo draugo mamos gydytojas, tačiau privalėjau ją prikalbėti, kad išsitirtų žarnyną. O to nepadariau. Kadangi operacija buvo atlikta pavėluotai, jau ligonei nebuvo galima padėti, ir po metų ji mirė.

Dalyvavau jos laidotuvėse. Buvau labai nustebintas velionės laišku savo laidotuvių dalyviams, kurį perskaitė jos sūnus, mano draugas Aleksandras. Virš minios skambėjo jaudinantys žodžiai:  
–  Visiems čia esantiems tariu,

Padėkos žodį garbingą...

                                                    Už Jūsų švelnų jausmą,

                                                    Už žvilgsnį ilgesingą...

 Už mažą širdies skausmą

       Ir ašarą, nuslydusią slapčia...

                 Čia tiek gėlių, tiek mylimų veidų...

                                                     Ir veidus ir gėles aš sukaupiau savy

             Tada, kai man dar švietė saulė...

    Šiandien aš visa tai nešuos

                                                     Į paslapčių pasaulį...

            Ir, kad mums netektų atsiskirti,
                                                     Aš jums palieku viltį

                                                      Į Dievišką Tiesą,

                                                      Amžinybę ir Šviesą...

                                                                Stasė D.
Laiškas buvo parašytas 1978 m. birželio 1 d., po to, kaip paaiškėjo, kad ligonei yra beviltiškai užleistas storosios žarnos vėžys. 
Po laišku  buvo prierašas: P.S. Paskaityti mane laidojant. 

Stasė D. mirė 1979 m. rugsėjo 28 d., 85 m. amžiuje.
Visuomet maloni bei taktiška velionė ir savo pomirtiniame laiške nepadarė priekaištų gydytojams, nors pati puikiai suprato, kad jų aplaidumo būta.

                                                            Doc. Algimantas Šimkus

